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Das ,,Gliicklich-Spiel“ hat einen Verlag gefunden

ERFINDUNG Sabine Brindls ori-
ginelle Idee, sich mit positi-
ver Energie aufzuladen,
kommt in den Handel. Sie
hofft, damit ein wenig Frie-
den in die Welt zu bringen.

VONCHRISTOFSEDLMZ | ...

REGENSBURG. Der Wiirfel zeigt die

Eins. Sabine Rosali Brindl zieht ein

Feld - rot! Jetzt gilt es sich an eine be-
sonders schéne Situation zu erinnern,
vielleicht auch an einen Moment der
Liebe. ,Das kann ein Sonnenunter-
gang nach einer schonen Wanderung
sein, ein Kuss, das ist bei jedem Men-
schen etwas anderes", sagt die selbst-
stindige Mentaltrainerin.

Ein rundes Spielfeld, sechs verschie-
dene Farben, ein Wiirfel: ,Sich seiner
SELBST BEWUSST sein® ist sehr ein-
fach aufgebaut und funktioniert gera-
de deshalb so gut. Es geht nichts ums
Gewinnen, sondern darum, auf spiele-
rische Weise das Selbstbewusstsein zu
stirken. Bisher gibt es nur eine hand-
gemachte Version, das provisorische
Design entstand am PC, die Farbfelder
hat Brindl mit Buntstiften ausgemalt.
An der Faszination dndert das nichits.

Vor etwa zwei Jahren hat Sabine
Rosali Brindl das Spiel entwickelt. Bald
stand fiir die 42-Jahrige fest, dass sie es
auch auf den Markt bringen will. Des-
halb fithrte ihr Weg sie nach Miinchen
Patent sichern lassen. Zuvor ging es in
Miinchen aber noch in einen Spielwa-
renladen, die Konkurrenz auskund-
schaften. Das Ergebnis lieff die Mental-
trainerin aufatmen: ,Spiele fiirs Selbst-
bewusstsein, so etwas gibt es noch
nicht.”

Mittlerweile hat Sabine Rosali
Brindl noch mehr Grund, gliicklich zu
sein. Sie hat nach lingerer Suche einen
Partner gefunden, der ,Sich seiner
SELBST BEWUSST sein“ auf den
Markt bringt: den Schirner-Verlag in
Darmstadt. Die Erfinderin hatte eine
ganze Weile gebraucht, um diesen Ver-
lag anzusprechen. Dann hatte sie ein-
fach eine kurze Mail geschickt: ,Ich
fragte Frau Schirner, ob sie mit mir in
ihrem Buchladen spielen mochte.“ Sie
habe geantwortet: ,Sie méchten mit
mir spielen? Da bin ich aber ge-
spannt.” Schirner und ihr Mann seien
schon nach fiinf Minuten von ihrer Er-

~ findung begeistert gewesen. Alternativ

hitte es auch reine Spielverlage gege-
ben. ,Aber die fithlen sich fiir mich
grof und kalt an. Ich habe mir ge-
wiinscht, vom Schirner-Verlag verlegt
zu werden®, erklirt Brindl

Die Schirners werden nicht nur das
Spiel verlegen, sondern auch das dazu
entstehende Buch — sowohl gedruckt
als auch als Horbuch — und wollen
spiter eine Internetvariante ins Web
stellen. Langfristig, hofft die Mental-
trainerin, wird es das ,,Gliicklich-Spiel“
in mehreren Sprachen geben, damit es
in vielen Lindern zum Zug kommt.

Seit rund 15 Jahren bietet Brindl
Privatcoachings an. Schwerpunkte
sind Meditation und Entspannung.
Zudem hilft sie dabei, Konflikte zu be-
waltigen, mit Erfolg abzunehmen
oder mit dem Rauchen aufzuhdren.
Regensburger Unternchmen haben
die Mentaltrainerin und Hérbuchau-
torin fiir ihre Belegschaft gebucht -
daftir braucht die 42-Jdhrige
stindig neue Ideen.

Ideen kommen einem
aber nicht, wenn man ge-
stresst ist, unter Druck
steht. ,Es ist wichtig,
Energie  aufzubauen®
sagt Sabine Rosali Brindl.
L,Uum sich wohlzufiihlen,
um Lgsungen zu finden
—im Beruf und in der Be-
ziehung.“ Auch das Spiel
ist so eine Idee, die aus
einer Stimmung heraus
entstanden ist. Vermut-
lich habe sie es schon
linger unbewusst aus-
gebriitet, bis es ihr ei-
nes morgens ,wie der Blitz“
eingefallen sei.

Das ,Gliicklich-Spiel“ ist
vielseitig einsetzbar. Gerade
fiir die Partnerschaft empfiehlt
die Mentaltrainerin eine Partie:
+Das Spiel ist wunderbar geeig-
net, um miteinander zu reden.”
Aber auch als tiglicher Begleiter
im Biiro konnte sich Brindl

» Die Firmengruppe: Zur Schirner-
Gruppe gehéren zwei Buchhandlungen,
ein Seminarzentrum, der Buch- und Ta-
schenbuch-Verlag und der Kunstverlag.
Ihr gemeinsames Ziel sei es, die Men-
schen dort abzuholen, wo sie stehen, um
ihnen neue, geistige Sphéren zu erdff- .

das Spiel gut vorstellen. Es helfe, Prob-
leme anzugehen und zu bewdltigen.
,Energie aufbauen, das geht auch zwi-

schendurch.”

nen, heiBt es in der Unternehmensbe-
schreibung.

» Die Griinder Heidi und Markus Schir-
ner sind ,Uberzeugungstater: Ihre Be-
geisterung fiir spirituelle Literatur und
Gesundheitsthemen lieR sie vor Gber 20
Jahren eine eigene Buchhandlung in

wird, daran zweifelt Brindl keinen Mo-
ment. Fiir offene Menschen sei es eine
neue, gute Variante, miteinander um-
zugehen. Zweifler, Norgler und andere
negative Menschen wiirden das Splel
vermutlich ablehnen, ebenso wie je-
den anderen Weg, sich mit seinen eige-
nen Empfindungen zu befassen.

Sabine Rosali

Brindl verbindet mit ihrer Erfindung

einen Traum, Ihr Spiel sei ein Weg zu
einem besseren Selbstverstindnis.
Und wer sich selbst mehr schdtze, wer-
de auch von anderen mehr geschitzt

"und gehe seinerseits offener auf ande-

re zu. Wenn ,,Sich seiner SELBST BE-
WUSST sein“ von ganz

vielen Menschen ge-

spielt wird, sei das
ein kleiner Schritt
hin zu einer besse-
ren Welt. Brindl:
wDas klingt naiv,
aber ich glaube

fest daran.”

Noch ist das Spielfeld auf Pappe gezeichnet.
Aber bald gibt es das Spiel von Sabine Rosali
Brindl beim Schirner-Verlag zu kaufen.
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DER SCHIRNER- VERLAG GESUNDHEET UND SPIRI'IUALITAT

Darmstadt erdffnen. Seitdem hat sich
der anfanglich kleine Laden in Darm-
stadt zu einer der gréRten Fachbuch-
handlungen fur spirituelle Literatur, Le-
benshilfe und Gesundheit in ganz
Deutschland entwickelt.

» Der Buchverlag hat sich mit inzwi-

schen rund 600 Titeln am Markt etab-
liert.

* Den eigenen Versandkatalog hat das
Unternehmen 2003 konzipiert. Zusam-
men mit dem Online-Shop erreicht er
nach Firmenangaben tber 40 000 End-
kunden.




