‘Mit einer Vision zur Wunschfigur

Sabine Brindl sprach beim Gesundheitsforum zum Thema ,Abnehmen mit Freude”

Neualbenreuth. (fsc) ,,Schlank fiir im-
mer durch mentales Training* — so war
der jiingste Vortrag im Rahmen des Si-
byllenbad-Gesundheitsforums  iiber-
schrieben. Dabei gab es Informationen
von Sabine Brindl aus Burglengenfeld
zum Thema ,,Abnehmen mit Freude*.

Mit Sabine Brindl war eine Referentin ins Sibyl-
lenbad gekommen, die aus ihren eigenen Erfah-
rungen zum Abnehmen zu berichten wusste und
die ihre fundierten Erkenntnisse auch iiberzeu-
gend an die Frauen brachte — diese hatten nédm-
lich dietiberwaltigende Mehrheitim Auditorium
des Kurmittelhauses. Sehr viele Menschen sind
mit ihrem Gewicht unzufrieden, plagen sich mit
allerlei Diaten und haben den grofien Wunsch
,schlank* zu sein.

Mit der Erkenntnis, dass gerade beim Korper-
gewicht die Psyche eine groBe Rolle spielt, be-
schiftigt sich Sabine Brindl seit Jahren in ihrer
Meditationspraxis und' sie hat verschiedene
Techniken, wie autogenes Training und mentales
Training in ihre Tétigkeit einbezogen und weiter
entwickelt, Jeder, der an das Problem , Abneh-
men* herangehe, so Sabine Brindl, mitisse sich
zuallererst die Frage stellen: ,,Warum will ich
schlank sein?“ Was wolle man sehen, wenn man
am Ziel ,,Schlanksein“ angelangt sei? ,, Was wer-
deich tun, wie werde ich mich flihlen, wie werde
ich auf Komplimente reagieren?, sind weitere
Gedanken, die am Anfang stehen sollten.

Zur Durchfithrung ihres Programms nannte
SabineBrindl sechs Punkte, die sieim Folgenden
ausfiihrlich erlduterte: es sind dies das positive
Denken, die Physiologie (Korperhaltung), die
Meditation (religiose Entspannung), die Imagi-
nation (Zielvorstellung), die Kinesiologie (Arm-
test) und ein Neurolinguistisches Programm. So
verwirrend die Ausdriicke fiir manchen gewesen
sein mogen, sie verloren schnell das Geheimnis-
volle, Unverstandliche. Das positive Denken sei

Sabine Brindl beim Vortrag ,Schlank durch
mentales Training” im Kurmittelhaus Sibyllen-

bad. Bild: fsc
keine , rosarote Wolke, sondern mit Gewohn-
heiten und Gedankenkontrolle die Grundlage
des menschlichen Denkens. Mit der Lehre der
Korperhaltung, ausgedehnt auf die Kopthaltung
und den Gesichtsausdruek, beschéftigt sich die
Physiologie. Die Haltung bestimmt weitgehend
auch die Gefiihle und das Handeln. So kénne sie
sich durch die Erinﬁerung an ein ,schones” Er-
lebnis entscheidend und erkennbar verédndern.
Dazu gab Sabine Brindl den Zuhorern einen

Merkspruchmit: ,, Von allem was du trégst, ist ein
Licheln das Wichtigste! “ Im mentalen Training
spielt das Erinnern eine grofe Rolle, im Genieen
des Augenblicks, der Vorstellung wie es am Ziel
sein wird, erreicht der Mensch ein gutes Gefiihl.

Die Meditation sei eine Entspannungsiibung,
die viel mit Spiritu'glitét zu tun habe, einer Ver-
bindung mit Gottund dem Wissenumeinehhere
Macht. Das ,,Bittenum Schutzund Fursorge“ wie
in einem Gebet sei schon eine Art der Meditation.
Nach den Ubungen sei das Befinden harmoni-
scher, der Mensch ausgeglichener, er verbreite ei-
ne positivere Ausstrahlung. Der Stoffwechsel
(Erndhrung) und die Durchblutung (Denken)
wird angeregt, alles ein selbststandiges Auftan-
ken mit Energie, ist Sabine Brindl iiberzeugt.
Den Begriff der Imagination erlauterte sie als
Zielvorstellung im entspannten Zustand.

,,Wer den Hafen nicht kennt . . .

Zwei Gegensitze stellte Sabine Brindl gegen-
iiber: die 6stliche Weisheit ,,wer den Hafen nicht
kennt, dem wehtkein Wind recht“ und die westli-
che Erfahrung: Wer eine Fahrkarte dorthin ver-
langt wo es schon ist, wird keine Fahrkarte er-
halten. Im neurolinguistischen Programm ver-
birgt sich ein mentales Training zur Beschleuni-
gung der Zielvorstellung. Die Methode ist das
_Vorstellen® — ist das geistige Auge noch aktiv,
kann man sich eine Landschaft vorstellen, kann
man sich selbst vorstellen, sich selbst erkennen,
seine kiinftige Figur vorstellen? Mit diesem im
Unterbewusstsein  gespeicherten Selbstbild
kann es gelingen, dauerhaft abzunehmen.

Grundsitze in Seminaren vertieft

Alle diese Grundsitze sollen in mehreren Se-
minaren vertieft und praktisch umgesetzt wer-
den. Der erste Seminartag findet am Samstag, 7.
Juli2001um 10 Uhrstatt. Dazusindnoch Anmel-
dungen moglich. Auskiinfte auch zu den mogli-
chen Seminartagen erhalten Interessierte im
Kurmittelhaus Sibyllenbad (Tel. 09633/933-0).



