
Mit einer Vision zur Wunschfigur
Sabine Brindl sprach beim

Neualbenreuth. (fsc) ,,Schlank für im-
mer durch mentales Training" - so war
der jüngste Vortrag im Rahmen des Si-
byllenbad-Gesundheitsforums über-
schrieben. Dabei gab es Informationen
von Sabine Brindl aus Burglengenfeld
zum Thema ,,Abnehmen mit Ereude".

Mit Sabine Brindl war eine Referentin ins Sibyl-
lenbad gekommen, die aus ihren eigenen Erfah-
rungen Zum Abnehmen zu berichten wusste und
die ihre fundierten Elkenntnisse auch überzeu-
send an die Frauen brachte - diese hatten näm-
iich di" tibur*ältigende Mehrheit im Auditorium
des Kurmittelhauses. Sehr viele Menschen sind
mit ihrem Gewicht unzufrieden, plagen sich mit.
allerlei Diäten und haben den großen Wunsch
,,schlank" zu sein.

Mit der Erkenntnis, dass gerade beim Körper-
gewicht die Psyche eine große Ro1le spielt,-be-
ichäftigt sich Sabine Brindl seit Jahren in ihrer
Meditalionspraxis und' sie hat verschiedene
Techniken, wie autogenes TYaining und mentales
Training in ihre Tätigkeit einbezogen und weiter
entwickelt. Jeder, der an das Problem ,,Abneh-
men" herangehe, so Sabine Brindl, müsse sich
zuallererst die Frage stellen: ,,Warum will ich
schlank sein?" Was wolle man sehen, wenn man
am Zie|,, Schlanksein" angelangt sei?,,Was wer-
de ich tun, wie werde ich mich fühlen, wie werde
ich auf Komplimente reagieren?", sind weitere
Gedanken, die am Anfang stehen sollten.

Zur Durchführung ihres Programms nannte
Sabine Brindl sechs Punkte, die sie im Folgenden
ausführlich erläuterte: es sincl dies das positive
Denken, die Physiologie (Körperhaitung), die
Meditation (religiöse Entspannung), die Imagi-
nation (Zielvorstellung), die Kinesiologie (Arm-
test) und ein Neurolinguistisches Programm' So
verwirrend die Ausdrücke für manchen gewesen
sein mögen, sie velloren schnell das Geheimnis-
volle, Unverständliche. Das positive Denken sei

Cesundheitsforum zum Thema

Sabine Brindl beinr Vortrag ,,Schlank durch
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keine ,,rosarote Wolke", sondern mit Gewohn-
heiten und Gedanl<enkontrolle die Glundlage
des menschlichen Denkens. Mit cler Lehre der
Körper-haltung, ausgedehnt auf dieKopfhaltung
und den Gesichtsausclruck, beschäitigt sich die
Phvsiologie. Die Haltung bestimmt weitgehend
auöh die Gefühie und das Handeln. So hönne sie
si.ch durch die Erinrierung an ein ,,schönes" Er-
lebnis entscheidend und erkembar verändern.
Dazu gab Sabine Brindl den Zuhörern einen

,rAbnehmen mit Freude"

Merkspruchmit:,,Von allem was duträgst, istein
Lächeln das Wichtigste!" Im mentalen Tl'aining
spielt clas Erin nern el ne große RolIe. i m Ge"i {91
d'es Augenblicks. der Vorstellung wie cs am Ziel
sein wiid, erreicht cler Mensch ein gutes Gefühl'

Die Meditatien sei eine Entspannungsübung,
die viel mit Spirituälität zu tun habe, einer Ver-
binciung mit Gott und dem Wissen um eine höhere
Macht. Das,,Bittenum Schutz undFürsorge" wie
in einem Gebet sei schon eine Art der Meditation.
Nach den Übungen sei das Befinden harmoni-
scher, der Mensch ausgeglichener, er velbreite ei-
ne positivere Ausstrahlung. Der Stoffwechsel
(Ernahrung) und die Durchblutung (Denken)
wird angerägt, al1es ein selbstständiges Auftan-
ken mit Energie, ist Sabine Brindl überzeugt.
Den Begriff der Imagination erläuterte sie als
Zielvorslellung im entspannten Zustand.

,,Wer den Hafen nicht kennt . . . "
Zwei Gegensätze stellte Sabine Brindl gegel-

über: die öatliche Weisheit ,,wer den Hafen nicht
kennt, dem weht keinWind recht" und diewestli-
che Erfahrung: Wer eine Fahrkarte dorthin ver-
langt wo es schön ist, wird keine Fahrkarte er-
halten. Im neurolinguistischen Progratnm ver'-
birgt sich ein mentales T?aining zur Beschleuni-
gung der Zielvorstellung. Die Methode ist, das

,Voistellen" - ist das geistige Auge noch aktiv,
kann man sich eine Landschaft vorstellen, kann
man sich selbst vorstellen, sich selbst erkennen,
seine künltige Figur vorstellen? Mit cliesem im
Unterbewusitsein gespeicherten Selbstbilcl
kann es gelingen, dauerhaft abzunehmen.

Grundsätze in Seminaren vertieft
Alle diese Grunclsätze sollen in mehreren Se-

rninaren vertieft und praktisch umgesetzt wer-
den. Der erste Seminarlag findet am Samstag, 7.

Juli 2001 um I 0 Uhrstatt. Dazu sind noch Anmel-
dungen möglich. Auskünfte auch zu den mögli.-
chen Semlnartagen erhalten Interessierte irt
Kurmitteihaus Sibvllenbad (Te1. 09633/933-0).
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