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We mit dem eck!
nflilDhHttAll.Aktion: Wer will nit uns geneinsam sinnvoll und gesund abnehmen?

Sabine Brindl (8.)
hat 17 Kilogramm
abgenommen.
Unter ihrer Leitung
können Sie das
jetzt auch - mit
der kostenlosen '

RUNDSCHAU.
Aktion ,,Fett weg".
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17 Kilo abgenommen
Sahine Brindt ist der tehende Beweis, dass es gellt

Weiden/l'{eualbenreuth (ub).
,,lch selbst hatte 20 Jahie
Iang Gewichtsprobleme und
bin jetzt 17 Kilögramm leich-
ter als zu meiner Höchstge-
wichtzeiio' ) berichtet Sabine
Brindl, die alle Teilnehmer/
innen bei unserer RUND.
SCHAU-Fett-rveg-Aktion im
Sibyllenbad begleiten wird.
Seit 1999 hält Sabine Brindt
ihr ldealgewicht - und seit-
dem hält sie zum Thema
,,Fchlank für immer" Kurse.
Vorträge und Seminare,
auch Heil-Fasten-Wochen.
Sabine Brindl ist Seminar-
und Fästenleiterin, seit 2001
auch im Sibyllenbad. Die
36-jZihri ge B urglen genfelderin
hat eine Ausbildung zur Tech-
nischen Assistentin der Phar-
mazie absolvien. In ihrer Be-
rufsausbildung war Emäh-
rungsberatung ein festes Unter-
richtsfach.

..Jedoch ist mir aufgelallen,
dass gerade der Ernlihrungsleh-
rer die meisten Cewichispro-
bleme hatte. So hielt ich es ftir
mögtich. dass Wissen zur Er-
nährung alleine nicht ausreicht,
um schlank und fit zu sein",
berichtet sie.

Seit 1994 ist Sabine Brindl ne-
benberufl ich selbstst?indi g, ihre
Spezialgetiiete sind unteände-
rem Autcigenes Training und
Meditation. 1998 erarbeitere
sie das Thema ,,Schtank für

immer" und versuchte die von
ihr ausgearbeiteten Techniken
zunächst an sich selbst. Das
Ergebnis: Sabine Brindl redu-
zierte ihr Cewicht um l7 Kilo-
gramm! Sabine Brindl beschäf-
tigt sich mit mentaler Fasten-
forschung. ..Das heißt. ich
schau mir genau an, .was im
Kopf von Leuten mit Ge-
wichtsproblemen im Cegen-
satz von natürlich Schlanken
abläuft. Und diese Ergebnisse,
kombiniert mit spielerisch ein-
fachen und gleichzeitig hoch-
effektiven mentalen Methoden.
lehre und übe ich mit meinen
Seminarteilnehmem."
Thomas Schieß|, 32 Jatve
jung, ist Chef des Fitness-Stu-
dios , ,,Fit24" in Weiden,
Höchstwahrscheinlich ab März
wird ihm ein weiterer Trainer
zur Seite stehen. Thomas
Schießl fuhrt jeden neuen Kun-
den persönlich in die Handha-
bung der Fitness-Geräte ünd in
effektives Training je nach in-
dividuellem Wunsih ein. ,,Die
einen wollen gezielt an be-
stimmten Problemzonen ab-
nehmen, andere legen Wert auf
Körperstraffung,,', berichtei er.
Trainingstermine können sich
die Kunden im Fitness-Studio
Schießl selbst aussuchen. Und
Thomas Schießl gibt jederzeit
kompetente Beratung mit
Tipps und Anregungen zum
richtigen Umgang mit den Fit-
ness-Geräte.

Kostenlos abnehmen mit der RUIIDSfiHAU, ,,Fit 24" und dem Sibyllenbad
Von Ulla Baumer

Sie haben schon x-mal
eine Diät probiert,
aber nie wirklich
abgenommen? Wir
auch! Deshalb wollen
wir es jetzt eirimal
unter fachlicher
Begleitung probieren.
Und alle, die endlich
ihr,,Fett wegkriegen66
wollen, dürfen
kostenlos bei dieser
RUNDSCHAU-Aktion
mitmachen.
Weiden/l.rleual ben reuth. Ziel un-
serer Aktion - die vom Weidener
Fitness-Studio ,,Fit 24* und der
Fastenleiterin Sabine Brindl, Se-
minarleiterin im Sibyllenbad Neu-
albenreuth. begleitet wird - ist es,
vemünftig abzunehmen rnit be-
wusster Ernährung und Bewe-
gung - und so auf Dauer schlank
zu bleiben.
Dafür haben wir uns zwei ver-
schiedene Teilnahme-Varianten
ausgedacht: Zum einen können
Interessierte mittels eines speziel-
1en Trainings im Weidener Fit-
nessstudio ,,Fit 24* abnehmen.
Thomas SchießI. 32 Jahre jung
und Chef des Fitness-Studios ,,Fit
24" führt die Teilnehmer/innen in
ein kostenloses, spezielles Trai-
ningsprogramm ein, das effektiv
den Fettpölsterchsn den Garaus
macht. Mit einem Fettmessgerät
wird in regelmäßigen Abständen
der ,,Stand der Dinge" (Wasser-
haushalt, Fettfreimasse, Fette) ge-
messen. Alle Teilnehmer/innen
können über drei Monate hinweg
selbst entscheiden. wann sie zum
Training kommen wollen. Diese
Variaqte ist auf sechs Teilnehmer/
irnen beschränkt. Das Los ent-
scheidet, wer mitmachen kann.

Variante Nummer zwei ist eine
kostenlose Teilnahme an eirer
Abnehm-Aktion mit Fastenleite-
rin Sabine Brindl aus Burglengen-
feld und dem Sibyllenbad Neual-

60,85 KiIo? Eher ein Leichtgewicht. Wer etwas mehr auf den Rippen hat und dieses Ziel erreichen möchte,
ist herzlich eingeladen, bei unserer gemeinsamen Abnehm-Aktion mitzumachen! Foto: gz

benreuth. Hier gibt es keine Teil-
nehmer/innen-B eschränkung.

Sabine Brindl ist seit 2001 Semi-
narleiterin für spezielle Abnehm-
und Heil-Fasten-Kurse im Sibyl-
lenbad. Die 3,6-jährige Fachfiau
hat sich bereit erklärt, die.Teil-
nehmer unserer,,Fett-weg-dfui-
on" kostenlos zu begleiten. Das
funktioniert so: Sabine Brindl
wird in einer Auftaktveranstaltung
im Kurmittelhaus Sibyllenbad mit
den Teilnehmem,/Teilnehmerin-
nen der Aktion besprechen, wel-
che mentalen Möglichkeiten es ,

gibt, effektiv und gesund abzu-
nehmen. ,

Da purzeln die Pfunde
Nach diesem Ein Führungsseminar
bleibt es den Teilnehmem/Teil-
nehmerinnen drei Wochen lang
selbst überlassen, das Erlernte zu
Hause sinnvoll umzusetzen. Nach
diesen drei Wochen treffen sich
alle Beteiligten wieder im Sibyl-
lenbad, um erste Erfahrungswerte,
Erfolge oder auch eventuell auf-
tauchende Probleme miteinander
zu besprechen.

Im jeweils dreiwöchigen Rhyth-
mus folgen weitere Treffen im Si-
byllenbad - mit dem (erhofften)
Ergebnis, dass alle Teilnehmer/in-

nen am Ende der RUNDSCHAU-
Fbttweg-Aktion" in drei Monaten
ihr Cewicht um binige Kilos er-
leichtert haben.

Ziel berdet Abnehm-Varianten ist
es, dass nach diesen drei Monaten
mit fachkompetenter Begleitung
jeder'selbst in der Lage ist. sein
Idealgewicht zu eneichen, zu hal-
ten und auf Dauer schlank zu blei-
ben.

Um den Ehrgeiz zum sinnvollen
Abnehmen noch ein wenig mehr
anzustacheln, gibt es ,,als Beloh-
nung" schöne Preise zu gewirnen:
Unter allen Teilnehmern/innen
unserer,,Fett-weg-Aktion" wer-
den zweimal zwei Gutscheine für
einen vierstündigen Aufönthalt im
BadeTempel und im Bewegungs-
bad des Sibyllenbades verlöst, ge-
spendet vom Kuimittelhaus Sibyl-
lenbad.

Thomas Schießl, Inhaber des Fit-
ness-Studios ,,Fit 24" in Weiden,
spendiert als Preis einen Halb-
Jahres-Venrag ftir das Training in
seinem Fitness-Srudio.

Wer jetzt Lust bekommen hat und
mitmachen möchte, kann sich per
Post, Fax oder E-Mail (ubau-
mer@mz.donau.de) bei uns be-
werben unter:

RUNDSCHAU
Stichwort: Fett weg!
Hochstraße 2l
92673 Weiden

Einsendeschluss ist Dienstag, 11.
März. Nicht vergessen: Geben Sie
unbedingt Ihre Telefonnummer
an, damit wir Sie als Teilnehmer/
in telefonisch erreichen und über
den zeitlichen Rahmen der Aktion
informieren können! Und vermer-
ken Sie bitte bei Ihrer Bewerbung,
an welcher,,RUNDSCHAU-FetI-
weg-Aktion" Sie teilnohmen wol-
len:
Fitness-Studio,,Fit 24u, Weidön
oder

,,Schlank für immer" mit Sabi-
ne Brindl im Sibyllenbad.
Alle Teilnehmer erklären sich da-
mit einverstanden, dass die
RUNDSCHAU die Aktionsteil-
nehmer/innen in Wort und Bild
begleitet. Die zu -eewinnenden
Sachpreise können nicht in bar
ausbezahlt werden. Na dann, auf
geht's: Lassen wir die Pfunde pur-
zeln mit der kostenlosen ,,RIIND-
SCHAU-Aktion Fett weg!" Wir
freuen uns auf viele, motivefte
Teilnehmerlnnen !


