
§abine Rosali Brindlru@
Glücklich-Spiel

Sich seine.
SEi-BST 8EWU55:

sein

ii,.i5f,,\i[]i§

i:: Sabine Rosali Brindl

, 
'Dar Glücklich-Spiel :ri"

'rSlih se/ner SELBSI BE|4IUSSI sern
,,+rKoSijM€rt: ':::,

! An welcnes scnone Lrlebnts
kann ich mich erinnern?

':. t,,Wofür bin ich dankbar?
. Was ist meine Vision?
. Was habe ich eneicht?
. Was spiegelt sich mir

positiv wie negativ?
. Wie lautet mein positiver,

gl ückbri ngerder Gedar ke?

Diese sechs Fragen prägen'das Glückllch-
Spiel und durch sie findet Selbstoffen-
barung, Kommunikation und Austausch
unter den Mitspielern statt. Das Spiel mit
einfachen Regeln kann von beliebig vielen

Spielern genutzt werden und d'jent dazu,
auszusprechen, was uns wirklich wich-
tig ist und im HerzeR bewegl. S0 wird der
Weg zum Glück geebnet. ' :,., '.:
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